LICEO CHAPERO
Psicologia  4º Bach. CCyLL
Lic.Vicente  Chapero.


GUIA DE ESTUDIO
Evaluación escrita el viernes 25 de sept.

Repasar lo visto en clases zoom
1. Salida de nuestras emociones  (salidas positivas y negativas)
2. Qué elementos ayudan a canalizar las emociones (actividades)
3. Las emociones que más tenemos los seres humanos.
4. Qué es la ansiedad?
5. El Estrés y sus consecuencias.
6. Qué es la empatía?
