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HOJA DE TRABAJO 
 
En una hoja de Word realiza el siguiente ejercicio: 
 
1.Redactar un inventario de tu salud desde que naciste: consulta  a tus papis  todos los 
datos que se refieren a tu salud. 
 
2.Redacta  un inventario de tu educación desde que naciste: en este inventario coloca lo 
que te hayan enseñado desde los valores, reglas, prohibiciones y que colegios haz estado. 
 
3.Redactar un inventario de todos los lugares que te gustan, tus comidas y bebidas 
favoritas. 
 
4,Redacta un inventario de todos los momentos ya sean buenos y malos que han pasado 
en tu vida y todas las persona importantes en tu vida.  


